
בית הספר למדעי התזונה
הפקולטה לחקלאות, מזון וסביבה של האוניברסיטה העברית

חקר מדעי התזונה | הכשרות מקצועיות 

במסגרת לימודי התואר ייחשפו הסטודנטים והסטודנטיות לידע בסיסי בתזונת האדם, 

תזונה קלינית, מזון ומדעי הבריאות של האדם וכן ישתלבו במרפאות ובתי חולים 

כחלק מההכשרה הקלינית בתחום התזונה.

לפרטים נוספים:
  esterztz@savion.huji.ac.il - 08-9489265 ובמייל

מבנה תוכנית הלימודים:
תוכנית הלימודים מורכבת מקורסי חובה כלליים המרוכזים בשלושת הסמסטרים 

הראשונים ומשותפים לכל תלמידי הפקולטה. הקורסים נחשבים לקורסי מבוא 

וכוללים בין היתר כימיה, פיזיקה, חדו"א, סטטיסטיקה, ביוכימיה וביולוגיה מולקולרית. 

לצידם, יחשפו הסטודנטים והסטודנטיות לקורסי העשרה בתחום הפילוסופיה של 

המדע. 

קורסי החובה החוגיים במדעי התזונה משתלבים לאורך כל שנות הלימודים וכוללים 
קורסים ייחודים, בהם - אנטומיה ופיזיולוגיה של האדם, תזונת האדם, פתולוגיה 

וקליניקה של מחלות, תורת הראיון הקליני, פסיכולוגיה התפתחותית, דיאטטיקה, 

מבוא לאפידמיולוגיה, בריאות הציבור, תוכניות חינוך תזונתי, השמנה והפרעות אכילה, 

אנדוקרינולוגיה של האדם, גדילה והתבגרות.

אפיקי תעסוקה לבעלי תואר ראשון במדעי התזונה: 
•    השתלבות במערכות הבריאות הישראליות כדיאטנים קליניים או כתזונאים
•    השתלבות בניהול מערכות מזון או פיתוח מזון בחברות עסקיות וציבוריות

•    השתלבות במערכות ניהול מזון ובריאות במשרד הבריאות, קופות ובתי חולים 
•    מתן ייעוץ תזונתי למטופלים במסגרת קליניקה פרטית או מוסדות

•    הדרכה וחינוך לתזונה נכונה במסגרות שונות דוגמת מערכת החינוך, קופות החולים, 
     בתי מלון וחברות ייצור מזון 

במקביל ללימודים האקדמיים, ישתלבו הסטודנטים והסטודנטיות במערך הכשרה 
קלינית שכולל: תצפיות בטיפולים תזונתיים (כבר בשנה א' ללימודים), מרפאות 

ובתי חולים. בסיום התואר וההכשרה הקלינית התלמידים יעברו בחינת רישוי של 
משרד הבריאות.

תואר שני 
התואר השני במדעי התזונה מתקיים במסגרת החוג לביוכימיה מדעי המזון והתזונה. 

בית הספר ללימודי התזונה מאפשר לסטודנטים לתואר ראשון להתמחות בתחום 

תזונת האדם, לקראת יציאה לתואר שני במסלול עיוני.

סטודנטים וסטודנטיות בעלי תואר שני במדעי התזונה (M.Sc.), יוכלו להשתלב במחקר 

אקדמי לפי תחום התמחותם הספציפי, בין בנושאי תזונה או בנושאים אחרים.  



למידע על תנאי הקבלה לתואר הראשון >>

לאתר הפקולטה לחקלאות, מזון וסביבה >>

האוניברסיטה העברית, עכשיו תורך! 

https://go.huji.ac.il/?locale=he
https://hafakulta.agri.huji.ac.il/
https://www.tiktok.com/@hujitok?lang=he-IL
https://www.instagram.com/hebrewuniversity?igsh=OWZxeDl2bzN4NXhv
https://www.facebook.com/thehebrewuniversity?mibextid=sCpJLy

